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这些标志提醒用户需要注意的安全状况。如果在产品上或者在文件中遇到以下标志，所有用户应能够识别和理解这些安全标志的含义。
无法识别并对安全警报作出相应反应的儿童必须在成年人的监督下使用本产品！

危险标志回顾

安全性

これらの記号は、ユーザーが注意すべき安全面の条件について警告するものです。製品またはドキュメントで次のような安全上の問題に直面し
た際、その重大さを認識して理解できる必要があります。安全上の注意を認識し、適切に対応できない子供が本製品を使用する場合は、大人の
監督が必要です。

危険記号の説明

安全性

Diese Symbole machen den Benutzer auf einen sicherheitsgefährdenden Zustand aufmerksam, der behoben werden muss. Alle Benutzer 
sollten die folgenden Gefahrensymbole am Produkt bzw. in der Dokumentation erkennen und ihre Bedeutung verstehen können.  Kinder, 
die Sicherheitswarnungen nicht verstehen und angemessen darauf reagieren können, dürfen dieses Produkt nur unter Aufsicht durch 
Erwachsene benutzen!

ÜberblickƽüberƽdieƽGefahrensymbole

Sicherheit

Ces symboles avertissent les utilisateurs de conditions de sécurité nécessitant leur aț ention. Les utilisateurs doivent être en mesure de 
reconnaître et de comprendre ce que signifi ent les risques pour la sécurité suivants s’ils les voient sur le produit ou dans la documentation 
du produit.  Les enfants qui ne peuvent pas reconnaître ni répondre correctement aux avertissements de sécurité ne doivent pas utiliser le 
produit sans la supervision d’un adulte !

Examenƽdesƽsymbolesƽdeƽdanger

Sécurité

Estos símbolos alertan a los usuarios sobre un tema de seguridad que requiere su atención. Todos los usuarios deben poder reconocer y 
comprender el signifi cado de los siguientes riesgos de seguridad si los ve en el producto o en la documentación. Los niños que no puedan 
reconocer y responder de forma adecuada a las alertas de seguridad no deben utilizar este producto sin la supervisión de un adulto.

Revisiónƽdeƽlosƽsímbolosƽdeƽpeligro

Seguridad

These symbols alert users of a safety condition that demands aț ention. All users should be able to recognize and understand the signifi -
cance of the following Safety Hazards if encountered on the product or within the documentation.  Children who are not able to recognize 
and respond appropriately to Safety Alerts should not use this product without adult supervision!

HazardƽSymbolsƽReview

Symbol 
Símbolo
Symbole
Symbol
記号
标志

Signal Word
Símbolo

Mot signal
Signalwort

記号が表す言葉
信号文字

Level of Hazard
Nivel de riesgo

Niveau de danger
Gefahrenebene
危険レベル
危险等级

NOTE
NOTA

REMARQUE
HINWEIS

注
注

A NOTE indicates important information that helps you make beț er use of this product.

Una NOTA presenta información importante que le ayudará a utilizar mejor este producto.

Une REMARQUE indique des informations importantes destinées à vous aider à mieux utiliser de ce produit.

Ein HINWEIS verweist auf wichtige Informationen, mit deren Hilfe Sie dieses Produkt besser nutzen können.

注は、本製品をより良く使用するための重要な情報です。

“注”表示可以帮助您更好地使用本产品的重要信息。

CAUTION
PRECAUCIÓ N
ATTENTION
VORSICHT

注意
小心

A CAUTION indicates either potential damage to hardware or loss of data and tells you how to avoid the problem.

La PRECAUCIÓ N indica la probabilidad de dañar el hardware o de perder datos y le señala la forma de evitar el problema.

La mention ATTENTION indique la possibilité de dommages matériels ou de perte de données ainsi que la manière d'éviter 
le problème.

Der Hinweis VORSICHT verweist auf potenzielle Hardwareschäden oder Datenverluste und informiert Sie darüber, wie Sie 
das Problem vermeiden können.

注意は、ハードウェアの損傷やデータ損失の可能性を示しており、問題を回避する方法も説明されています。

“小心”表示可能损坏硬件或丢失数据，告诉您如何避免。

WARNING
ADVERTENCIA

AVERTISSEMENT
ACHTUNG

警告
小心

A WARNING indicates either potential for property damage, personal injury, or death.

Una ADVERTENCIA indica la probabilidad de daños materiales, lesiones personales o muerte.

Un AVERTISSEMENT indique la possibilité de blessures personnelles potentiellement mortelles et de dommages matériels.

Der Hinweis ACHTUNG verweist auf potenzielle Sachschäden oder Verletzungen bis hin zum Tod.

警告は、機器の損傷や人体の怪我を引き起こしたり、死に至らしめる可能性がある事態であることを示しています。

“警告”表示潜在的财产损失、人员伤亡。

Safety
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安全性

警告：由于安装表面材质差异很大，必须确保安装表面足以支撑所安装的产品和设备。

小心：
为了避免夹住线缆，请务必遵守本手册中的布线说明。不遵守本警告指示可能导致设备损坏或人身伤害。

重要说明！本产品安装完成后需要调节。在尝试进行调节之前，确保所有设备都正确安装在产品上。本产品应能在整个动作范围内灵活自如地移动，并能固定在所设定
的位置。如果移动过于容易或过于困难，或者产品不能固定在想要的位置上，请按照调节说明操作，使动作灵活自如。根据您所用产品及调节方式，可能需要旋转几圈
后才能注意到差别。每次添加或者从本产品上拆除设备时，都会使安装负荷重量发生变化，您应该重复调节步骤，确保运行状态安全、最佳。 

安全性

警告：取り付け表面の材質にはさまざまな種類があるため、取り付け表面が取り付け製品や器具に対応した強さであることを必ず確認してください。

注意: 
ケーブルの挟まりを防ぐため、必ず本マニュアルのケーブル配線手順に従ってください。この指示に従わないと、機器の損傷や怪我を招く恐れが
あります。

重要！本製品は取り付け後に調整する必要があります。調整を行う前に、すべての機器が本製品に適切に取り付けられていることを確認してください。本製品は可動範囲内でスムー
ズかつ簡単に動く必要があり、選定した位置にしっかり固定されなければなりません。製品が簡単に動きすぎる場合、動きがぎこちない場合、あるいは目的の位置に固定されない場
合は、説明書に従いスムーズに動くように調整してください。お使いの製品や調整によっては、違いがはっきりするまで何回か回さなければならないこともあります。本製品に機器を追
加したり、機器を取り外したことで積載重量が変わった場合は、安全かつ最適な操作を実現するために調節手順を繰り返してください。 

Sicherheit

WarnungǐƽWeilƽdieƽMaterialienƽderƽBefestigungsfl ächenƽstarkƽvariierenƽkönnenǄƽmüssenƽSieƽunbedingtƽgewährleistenǄƽdassƽdieƽ
Befestigungsfl ächeƽstarkƽgenugƽistǄƽumƽdasƽmontierteƽProduktƽundƽdieƽAusrüstungƽzuƽtragenǅ

Vorsichtǐ
DamitƽkeineƽKabelƽeingeklemmtƽwerdenƽkönnenǄƽmüssenƽSieƽdieƽAnweisungenƽzurƽKabelführungƽinƽdiesemƽHandbuchƽeinhaltenǅƽEinƽ
MissachtenƽdieserƽAnweisungenƽkannƽzuƽGeräteschädenƽoderƽVerletzungenƽführenǅ

Wichtig!ďSieďmüssenďdiesesďProduktďnachďdemďZusammenbauďentsprechendďeinstellenėďAchtenďSieďdaraufĖďdassďalleďIhreďGeräteďrichtigďaufďdemďProduktď
installiertďwurdenĖďbevorďSieďirgendwelcheďEinstellungenďvorzunehmenďversuchenėďDiesesďProduktďsollteďsichďinďseinemďgesamtenďBewegungsbereichď
ruckfreiďundďohneďSchwierigkeitenďbewegenďlassenďundďanďderďStelleďbleibenĖďanďderďesďabgestelltďwirdėďWennďdieďBewegungenďzuďleichtďoderďnurďmitďgroßerď
AnstrengungďdurchgeführtďwerdenďkönnenďoderďdasďProduktďnichtďinďderďvorgesehenenďPositionďbleibtĖďbeachtenďSieďdieďEinstellanleitungĖďumďruckfreieďundď
einfacheďBewegungenďzuďermöglichenėďJeďnachďIhremďProduktďundďderďjeweiligenďEinstellungďkönnenďzahlreicheďManipulationenďerforderlichďseinĖďbevorďSieď
einenďUnterschiedďfeststellenėďZurďSicherstellungďeinerďsicherenďundďoptimalenďProduktfunktionďsolltenďSieďdieseďEinstellschriț eďimmerďdannďdurchführenĖď
wennďGeräteďhinzugefügtďoderďentferntďwerdenĖďwasďeineďVeränderungďderďTraglastďzurďFolgeďhatėď

Sécurité

AvertissementȦǐƽDansƽlaƽmesureƽoùƽlesƽmatériauxƽdesƽsurfacesƽdeƽmontageƽvarientǄƽvousƽdevezƽimpérativementƽvousƽassurerƽqueƽlaƽsurfaceƽ
estƽsuffi  sammentƽsolideƽpourƽsupporterƽleƽproduitƽetƽl'équipementƽmontéǅ

Aț entionȦǐ
PourƽéviterƽdeƽrisquerƽdeƽpincerƽlesƽcâblesǄƽilƽestƽimportantƽdeƽsuivreƽlesƽinstructionsƽd’acheminementƽdesƽcâblesƽdeƽceƽmanuelǅƽLeƽnonȧ
respectƽdeƽceț eƽconsigneƽpeutƽentraînerƽdesƽdommagesƽmatérielsƽet/ouƽdesƽblessuresǅ

Importantď!ďVousďdevezďajusterďleďproduitďuneďfoisďl’installationďterminéeėďAssurezȧvousďqueďl’équipementďestďcorrectementďinstalléďsurďleďproduitďavantďdeď
procéderďauxďajustementsėďCeďproduitďdoitďpouvoirďêtreďdéplacéďsansďdiffi  cultéďsurďtouteďlaďplageďdeďmouvementďetďresterďimmobiliséďàďl’endroitďoùďilďestďrégléėď
Siďleďmouvementďestďtropďfacileďouďtropďdiffi  cileĖďouďsiďleďproduitďneďresteďpasďdansďlesďpositionsďsouhaitéesĖďprocédezďselonďlesďinstructionsďdeďréglageďpourď
harmoniserďlesďmouvementsėďEnďfonctionďdeďvotreďproduitďetďduďréglageĖďplusieursďtoursďpeuventďs’avérerďnécessaireďpourďremarquerďlaďdiff érenceėďChaqueď
foisďqu’uneďpièceďd’équipementďestďajoutéeďouďretiréeďdeďceďproduitĖďaff ectantďenďconséquenceďleďpoidsďdeďlaďchargeďmontéeĖďvousďdevezďrépéterďcesďétapesď
deďréglageďafi nďdeďgarantirďuneďutilisationďsécuriséeďetďoptimaleďduďproduitėď

Seguridad

AdvertenciaǐƽDadoƽqueƽlosƽmaterialesƽdeƽlaƽsuperfi cieƽdeƽmontajeƽpuedenƽvariarƽenormementeǄƽesƽimprescindibleƽqueƽseƽcercioreƽdeƽqueƽlaƽ
superfi cieƽseaƽloƽsufi cientementeƽresistenteƽcomoƽparaƽsostenerƽelƽequipoƽyƽelƽproductoƽmontadosǅ

Precauciónǐ
ParaƽevitarƽlaƽposibilidadƽdeƽqueƽseƽdoblenƽlosƽcablesǄƽesƽimportanteƽseguirƽlasƽinstruccionesƽdeƽorganizaciónƽdeƽlosƽcablesƽdeƽesteƽmanualǅƽEnƽ
casoƽdeƽnoƽrespetarƽestasƽinstruccionesǄƽpodríanƽproducirseƽdañosƽenƽelƽequipoƽoƽlesionesƽȕ sicasǅ

¡Importante!ďTendráďqueďajustarďesteďproductoďunaďvezďqueďhayaďterminadoďlaďinstalaciónėďAsegúreseďdeďqueďtodoďsuďequipoďestéďinstaladoďcorrectamenteď
enďelďproductoďantesďdeďintentarďllevarďaďcaboďalgúnďajusteėďEsteďproductoďdebeďpoderďmoverseďdeďmaneraďfácilďyďfi rmeďdentroďdeďlaďamplitudďdeďmovimientoď
permitidaďyďmantenerseďdondeďustedďloďfi jeėďSiďlosďmovimientosďsonďdemasiadoďfácilesďoďdiȕ cilesďoďsiďelďproductoďnoďseďmantieneďenďlasďposicionesďdeseadasĖď
sigaďlasďinstruccionesďdeďajusteďparaďconseguirďmovimientosďsuavesďyďfácilesėďDependiendoďdelďproductoďyďelďajusteĖďesďposibleďqueďdebaďhacerďmuchosď
intentosďhastaďpoderďobservarďlaďdiferenciaėďCadaďvezďqueďañadaďoďretireďequiposďdeďesteďproductoďyďqueďproduzcaďunďcambioďenďelďpesoďdeďlaďcargaĖďdebeď
repetirďestosďpasosďdeďajusteďparaďgarantizarďunďfuncionamientoďseguroďyďóptimoėď

Safety

WarningǐƽBecauseƽmountingƽsurfaceƽmaterialsƽcanƽvaryƽwidelyǄƽitƽisƽimperativeƽthatƽyouƽmakeƽsureƽmountingƽsurfaceƽisƽstrongƽenoughƽtoƽ
handleƽmountedƽproductƽandƽequipmentǅ

Cautionǐ
ToƽavoidƽtheƽpotentialƽtoƽpinchƽcablesƽitƽisƽimportantƽtoƽfollowƽtheƽcableƽroutingƽinstructionsƽinƽthisƽmanualǅƽFailureƽtoƽfollowƽtheseƽinstructionsƽ
mayƽresultƽinƽequipmentƽdamageƽorƽpersonalƽinjuryǅ

Important!ďYouďwillďneedďtoďadjustďthisďproductďaȋ erďinstallationďisďcompleteėďMakeďsureďallďyourďequipmentďisďproperlyďinstalledďonďtheď
productďbeforeďaț emptingďadjustmentsėďThisďproductďshouldďmoveďsmoothlyďandďeasilyďthroughďtheďfullďrangeďofďmotionďandďstayďwhereď
youďsetďitėďIfďmovementsďareďtooďeasyďorďdiffi  cultďorďifďproductďdoesďnotďstayďinďdesiredďpositionsĖďfollowďtheďadjustmentďinstructionsďtoď
createďsmoothďandďeasyďmovementsėďDependingďonďyourďproductďandďtheďadjustmentĖďitďmayďtakeďmanyďturnsďtoďnoticeďaďdiff erenceėďAnyď
timeďequipmentďisďaddedďorďremovedďfromďthisďproductĖďresultingďinďaďchangeďinďtheďweightďofďtheďmountedďloadĖďyouďshouldďrepeatďtheseď
adjustmentďstepsďtoďensureďsafeďandďoptimumďoperationėď
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ĊlbsďēĆėąďkgĔďȧďąăďlbsėďēČėĄďkgĔĊlbsďēĆėąďkgĔďȧďąăďlbsėďēČėĄďkgĔ

注意：请勿将显示器旋转超出工作台的尾部边缘。否则显示器不稳固，可能会造成设备损坏或人身伤害。

安全性

特点和规格

注意：请勿超过所列的最大可承重量。否则可能导致重伤或设备损坏！

注意: モニターがデスク後方の端から出ないようにしてください。モニターがデスク後方の端から出ると不安定にな
り、機器の損傷や人体への障害を招く恐れがあります。

安全性

注意:積載物は記載の最大積載重量を超えてはなりません。重大な
人体の怪我や機器の損傷を招く恐れがあります。

特長と仕様

VORSICHTǐƽDenƽMonitorƽNICHTƽüberƽdieƽHinterkanteƽdesƽTischesƽhinausƽdrehenǅƽDiesƽwürdeƽzuƽeinerƽinstabilenƽAnordnungƽ
undƽeventuellƽzuƽGeräteschädenƽundƽVerletzungenƽführenǅ

Sicherheit

VORSICHTĘďďDIEďANGEGEBENEďMAXIMALEďTRAGFÄHIGKEITďNICHTď
ÜBERSCHREITENėďDIESďKANNďSCHWEREďVERLETZUNGENďODERď
SACHSCHÄDENďZURďFOLGEďHABEN!

Produkteigenschaȋ enď&ďTechnischeďDaten

ATTENTIONȦǐƽNEƽfaitesƽPASƽtournerƽl’écranƽauȧdelàƽduƽbordƽarrièreƽduƽbureauǅƽCelaƽcréeƽuneƽsituationƽinstableƽetƽpeutƽ
endommagerƽlesƽéquipementsƽouƽentraînerƽdesƽblessuresǅ

Sécurité

ATTENTIONďĘďNEďPASďDÉPASSERďLAďCAPACITÉďNOMINALEď
MAXIMALEďMENTIONNÉEėďDEďSÉRIEUSESďBLESSURESďOUďDESď
DOMMAGESďMATÉRIELSďPOURRAIENTďSEďPRODUIREď!

Característicasďyďespecifi cacionesďtécnicas

PRECAUCIÓ NǐƽNOƽgireƽelƽmonitorƽmásƽalláƽdelƽbordeƽtraseroƽdelƽescritorioǅƽSiƽloƽhaceǄƽseƽcrearáƽunaƽsituaciónƽdeƽinestabilidadƽ
queƽpuedeƽocasionarƽdañosƽalƽequipoƽoƽlesionesƽpersonalesǅ

Seguridad

PRECAUCIÓ NĘďďNOďSUPEREďLAďCAPACIDADďDEďPESOďMÁ XIMAď
INDICADAėďPODRÍAďOCURRIRďDAÑ OSďMATERIALESďGRAVESďOď
LESIONESďFÍSICASė

Featuresď&ďSpecifi cations

CAUTIONǐƽDOƽNOTƽrotateƽmonitorƽpastƽrearƽedgeƽofƽdeskǅƽDoingƽsoƽwillƽcreateƽanƽunstableƽsituationƽandƽmayƽcauseƽ
equipmentƽdamageƽorƽpersonalƽinjuryǅ

Safety

CAUTIONĘďďDOďNOTďEXCEEDďMAXIMUMďLISTEDďWEIGHTď
CAPACITYėďSERIOUSďINJURYďORďPROPERTYďDAMAGEďMAYď
OCCUR!

Featuresď&ďSpecifi cations
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A B C

1

2

3

4

Ąąėĉ"ďēĆąăďmmĔ
Čăġ

Čăġ

Ąċăġ/ĆĉăġĆĉăġ Ćĉăġ

Ąċăġ

Portrait/Landscape Rotation.

Front View

1x

8x

2x2x

4x

8x
M4 x 10mm

M4 x 10mm

4x 4mm

M3 x 6mm

5mm

4mm

3mm

1x

1x

1x

1x

特点和规格

部件

需要的工具

特長と仕様

構成部品

必要なツール

Produkteigenschaȋ enď&ďTechnischeďDaten

Komponenten

BenötigtesďWerkzeug

Característicasďyďespecifi cacionesďtécnicas

Composants

Outillageďrequis

Featuresď&ďSpecifi cations

Componentes

Herramientasďnecesarias

Featuresď&ďSpecifi cations

Components

ToolsďNeeded
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3mm

Ę

ĄċăġĆĉăġ

3mm

可选的锁紧功能
（客户自备锁具）

如何更换旋转放松螺钉（支臂必须处于直立状态）

ロック機能(オプション)
(顧客が自分で調達したロック)

止めネジの交換方法 (アームは真っ直ぐに立てる必要があります)

Optionale Absperrfunktion
(kundenseitig bereitgestelltes Schloss)

Austausch der Rotationsanschlagschraube (Arme müssen gearde nach oben zeigen)

Fonctionnalité de verrouillage en option
(cadenas fourni par le client)

Comment replacer les vis d'arrêt de rotation (les bras doivent être parfaitement verticaux)

Función de bloqueo opcional
(bloqueo suministrado por el cliente)

Cómo sustituir los tornillos de tope de rotación (los brazos deben estar rectos)

Optional locking feature
(customer supplied lock)

How to replace rotation stop screws (Arms must be straight up)
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c 4mm

൭.൬"
(൰൯mm)

൫"- ൫.൭൳"*
(൫-൲mm)

൬.൭"
(൮൬mm) ൬.൳"- ൭.൬"*

(൯൱-൰൮mm)൫.൳"*
(൭൫mm)

൬"- ൬.൭൱"*
(൭൰-൮൭mm)

2x 4mm

ਂ.ਇ"- ਃ.਄ਈ"
(ਃ਄-ਅ਄mm) ਂ.ਃ"- ਂ.਋ਊ"

(ਅ-਄ਇmm)

ਃ.ਉ"- ਄.ਉ"
(ਆਆ-ਉਂmm)

ਃ.ਆ"
(ਅਇmm)

Ę ę

*可选长螺丝可安装至较薄的桌面：

*オプションの⾧い方のネジは薄いデスクに追加するこ
とができます。

*Optional können längere Schrauben für dünnere Sch-
reibtische hinzugefügt werden:

*il est possible d'ajouter des vis supplémentaires plus 
longues aux bureaux plus monces :

*Se pueden colocar torn los illos más largos opcionales 
para escritorios más delgados:

*Optional longer screws can be added for thinner desks:
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0°

4x
4x
M4 x 10mm

M4 x 10mm

M3 x 6mm

注意：VESA 板仅接受 75mm 或 100mm VESA 模式。

安装显示器

警告！ 储能危险： 支臂机构处于受力状态，在拆除所安装的设备后会自行快速上升。 因此，在将支臂移到最高位置之前，不要拆除设备！ 不
遵守本规定可能导致严重的人身伤害和/或设备损坏！

注：VESAプレートは、75mmまたは100mmのVESAパターン以外は対応していません。

ノート型パソコンを取付ける

警告:  蓄積エネルギーの危険: アームメカニズムには張力が作用しており、付属機器を取り外すと自動的に素早く上に跳ね上がります。 その
ため、付属機器を取り外す前にアームは一番上の位置に移動してください。 この指示を無視すると、重大な人体への傷害や機器の損傷を招
く恐れがあります。

HINWEIS: Die VESA-Platte lässt ausschließlich das 75 mm oder 100 mm VESA-Muster zu.

MONTAGEďDESďDISPLAYS

WARNUNG!   Gefährdung durch gespeicherte Energie: Der Arm-Mechanismus der Arbeitsfl äche steht unter Spannung und bewegt sich von allein und schnell 
nach oben, sobald das befestigte Gerät abgenommen wird. Entfernen Sie aus diesem Grund die Geräte nur, wenn sich der Arm auf der höchsten Position 
befi ndet! Eine Missachtung dieser Anweisung kann zu ernsthaften Verletzungen und/oder Beschädigungen am Gerät führen.

REMARQUE : La plaque VESA acceptera seulement les modèles VESA à écartement de 75 mm ou 100 mm.

FIXERďL’ECRAN

AVERTISSEMENT!  Risque d’énergie accumulée : Le mécanisme du bras est sous tension et se lèvera rapidement, tout seul, dès que le matériel est 
retiré. Pour cette raison, NE PAS retirer votre matériel à moins que le bras n’ait été mis à la position la plus élevée ! Risque de blessure corporelle et/ou 
d’endommagement du matériel en cas de non-respect de cette instruction !

NOTA: La placa VESA únicamente aceptará patrones VESA de 75 mm o de 100 mm.

ATORNILLEďMONITORď

ADVERTENCIA:  Riesgo de energía almacenada: El mecanismo del brazo está bajo tensión y se moverá rápidamente hacia arriba, por sí mismo, tan pronto 
como se retire el equipo acoplado. Por ello, NO retire el equipo a menos que esté colocado en su posición más elevada. El incumplimiento de esta instrucción 
puede provocar lesiones personales graves y dañar el equipo.

NOTE: VESA plate will only accept 75mm or 100mm VESA pattern.

ATTACHďDISPLAY

WARNING!  Stored Energy Hazard: The Riser mechanism is under tension and will move up rapidly, on its own, as soon 
as attached equipment is removed. For this reason, DO NOT remove equipment unless the Riser has been moved to the 
highest position! Failure to follow this instruction may result in serious personal injury and/or equipment damage!
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注：保持线缆有足够的松驰度以便全方位移动。
小心：为了避免夹住线缆，请务必遵守本手册中的布线说明。不遵守本警告指示可能导致设备损坏或人身伤害。

注: ケーブルが自由に動くよう、たるませた状態で配線します。
注意: ケーブルの挟まりを防ぐため、必ず本マニュアルのケーブル配線手順に従ってください。この指示に従
わないと、機器の損傷や怪我を招く恐れがあります。

HINWEISǐƽLassenƽSieƽfürƽdasƽKabelƽausreichendƽSpielraumǄƽumƽeineƽuneingeschränkteƽBewegungƽzuƽgewährleistenǅ

VorsichtǐƽDamitƽkeineƽKabelƽeingeklemmtƽwerdenƽkönnenǄƽmüssenƽSieƽdieƽAnweisungenƽzurƽKabelführungƽinƽdiesemƽ
HandbuchƽeinhaltenǅƽEinƽMissachtenƽdieserƽAnweisungenƽkannƽzuƽGeräteschädenƽoderƽVerletzungenƽführenǅ

REMARQUEȦǐƽLaissezƽsuffi  sammentƽdeƽmouƽdansƽleƽcordonƽpourƽpermeț reƽauƽmouvementƽdeƽhautƽenƽbasƽdeƽseƽfaireƽ
surƽtouteƽlaƽhauteurǅ

Aț entionȦǐƽPourƽéviterƽdeƽrisquerƽdeƽpincerƽlesƽcâblesǄƽilƽestƽimportantƽdeƽsuivreƽlesƽinstructionsƽd’acheminementƽdesƽ
câblesƽdeƽceƽmanuelǅƽLeƽnonȧrespectƽdeƽceț eƽconsigneƽpeutƽentraînerƽdesƽdommagesƽmatérielsƽet/ouƽdesƽblessuresǅ

NOTAǐƽDejeƽsufi cienteƽholguraƽenƽlosƽcablesƽparaƽpermitirƽsuƽrangoƽcompletoƽdeƽmovimientoǅ

PrecauciónǐƽParaƽevitarƽlaƽposibilidadƽdeƽqueƽseƽdoblenƽlosƽcablesǄƽesƽimportanteƽseguirƽlasƽinstruccionesƽdeƽ
organizaciónƽdeƽlosƽcablesƽdeƽesteƽmanualǅƽEnƽcasoƽdeƽnoƽrespetarƽestasƽinstruccionesǄƽpodríanƽproducirseƽdañosƽenƽ
elƽequipoƽoƽlesionesƽȕ sicasǅ

NOTEǐƽLeaveƽenoughƽslackƽinƽcableƽtoƽallowƽfullƽrangeƽofƽmotionǅ

CautionǐƽToƽavoidƽtheƽpotentialƽtoƽpinchƽcablesƽitƽisƽimportantƽtoƽfollowƽtheƽcableƽroutingƽinstructionsƽinƽthisƽmanualǅƽ
Failureƽtoƽfollowƽtheseƽinstructionsƽmayƽresultƽinƽequipmentƽdamageƽorƽpersonalƽinjuryǅ
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调整步骤

重要说明！本产品安装完成后需要调节。在尝试进行调节之前，确保所有设备都正确安装在产品上。本产品应能在整个动作范围内灵活自如地移动，并能固定在所设定
的位置。如果移动过于容易或过于困难，或者产品不能固定在想要的位置上，请按照调节说明操作，使动作灵活自如。根据您所用产品及调节方式，可能需要旋转几圈
后才能注意到差别。每次添加或者从本产品上拆除设备时，都会使安装负荷重量发生变化，您应该重复调节步骤，确保运行状态安全、最佳。 

升降（上下）

倾斜（前后）

調節ステップ

重要！本製品は取り付け後に調整する必要があります。調整を行う前に、すべての機器が本製品に適切に取り付けられていることを確認してください。本製品は可動範囲内でスムー
ズかつ簡単に動く必要があり、選定した位置にしっかり固定されなければなりません。製品が簡単に動きすぎる場合、動きがぎこちない場合、あるいは目的の位置に固定されない場
合は、説明書に従いスムーズに動くように調整してください。お使いの製品や調整によっては、違いがはっきりするまで何回か回さなければならないこともあります。本製品に機器を追
加したり、機器を取り外したことで積載重量が変わった場合は、安全かつ最適な操作を実現するために調節手順を繰り返してください。 

リフト(上下)

チルト  (前後)

EinstellschriƷ 

Wichtig!ďSieďmüssenďdiesesďProduktďnachďdemďZusammenbauďentsprechendďeinstellenėďAchtenďSieďdaraufĖďdassďalleďIhreďGeräteďrichtigďaufďdemďProduktď
installiertďwurdenĖďbevorďSieďirgendwelcheďEinstellungenďvorzunehmenďversuchenėďDiesesďProduktďsollteďsichďinďseinemďgesamtenďBewegungsbereichď
ruckfreiďundďohneďSchwierigkeitenďbewegenďlassenďundďanďderďStelleďbleibenĖďanďderďesďabgestelltďwirdėďWennďdieďBewegungenďzuďleichtďoderďnurďmitďgroßerď
AnstrengungďdurchgeführtďwerdenďkönnenďoderďdasďProduktďnichtďinďderďvorgesehenenďPositionďbleibtĖďbeachtenďSieďdieďEinstellanleitungĖďumďruckfreieďundď
einfacheďBewegungenďzuďermöglichenėďJeďnachďIhremďProduktďundďderďjeweiligenďEinstellungďkönnenďzahlreicheďManipulationenďerforderlichďseinĖďbevorďSieď
einenďUnterschiedďfeststellenėďZurďSicherstellungďeinerďsicherenďundďoptimalenďProduktfunktionďsolltenďSieďdieseďEinstellschriț eďimmerďdannďdurchführenĖď
wennďGeräteďhinzugefügtďoderďentferntďwerdenĖďwasďeineďVeränderungďderďTraglastďzurďFolgeďhatėď

Höhenverstellung – rauf und runter

Neigung – vor und zurück

Étapeʱdeʱréglage

Importantď!ďVousďdevezďajusterďleďproduitďuneďfoisďl’installationďterminéeėďAssurezȧvousďqueďl’équipementďestďcorrectementďinstalléďsurďleďproduitďavantďdeď
procéderďauxďajustementsėďCeďproduitďdoitďpouvoirďêtreďdéplacéďsansďdiffi  cultéďsurďtouteďlaďplageďdeďmouvementďetďresterďimmobiliséďàďl’endroitďoùďilďestďrégléėď
Siďleďmouvementďestďtropďfacileďouďtropďdiffi  cileĖďouďsiďleďproduitďneďresteďpasďdansďlesďpositionsďsouhaitéesĖďprocédezďselonďlesďinstructionsďdeďréglageďpourď
harmoniserďlesďmouvementsėďEnďfonctionďdeďvotreďproduitďetďduďréglageĖďplusieursďtoursďpeuventďs’avérerďnécessaireďpourďremarquerďlaďdiff érenceėďChaqueď
foisďqu’uneďpièceďd’équipementďestďajoutéeďouďretiréeďdeďceďproduitĖďaff ectantďenďconséquenceďleďpoidsďdeďlaďchargeďmontéeĖďvousďdevezďrépéterďcesďétapesď
deďréglageďafi nďdeďgarantirďuneďutilisationďsécuriséeďetďoptimaleďduďproduitėď

Ajustement en hauteur : bas et haut

Inclinaison : Avant et arrière

Etapaʱdeʱajuste

¡Importante!ďTendráďqueďajustarďesteďproductoďunaďvezďqueďhayaďterminadoďlaďinstalaciónėďAsegúreseďdeďqueďtodoďsuďequipoďestéďinstaladoďcorrectamenteď
enďelďproductoďantesďdeďintentarďllevarďaďcaboďalgúnďajusteėďEsteďproductoďdebeďpoderďmoverseďdeďmaneraďfácilďyďfi rmeďdentroďdeďlaďamplitudďdeďmovimientoď
permitidaďyďmantenerseďdondeďustedďloďfi jeėďSiďlosďmovimientosďsonďdemasiadoďfácilesďoďdiȕ cilesďoďsiďelďproductoďnoďseďmantieneďenďlasďposicionesďdeseadasĖď
sigaďlasďinstruccionesďdeďajusteďparaďconseguirďmovimientosďsuavesďyďfácilesėďDependiendoďdelďproductoďyďelďajusteĖďesďposibleďqueďdebaďhacerďmuchosď
intentosďhastaďpoderďobservarďlaďdiferenciaėďCadaďvezďqueďañadaďoďretireďequiposďdeďesteďproductoďyďqueďproduzcaďunďcambioďenďelďpesoďdeďlaďcargaĖďdebeď
repetirďestosďpasosďdeďajusteďparaďgarantizarďunďfuncionamientoďseguroďyďóptimoėď

Elevación (arriba y abajo)

Inclinación (adelante y atrás)

AdjustmentʱStep
Important!ďYouďwillďneedďtoďadjustďthisďproductďaȋ erďinstallationďisďcompleteėďMakeďsureďallďyourďequipmentďisďproperlyď
installedďonďtheďproductďbeforeďaț emptingďadjustmentsėďThisďproductďshouldďmoveďsmoothlyďandďeasilyďthroughďtheďfullď
rangeďofďmotionďandďstayďwhereďyouďsetďitėďIfďmovementsďareďtooďeasyďorďdiffi  cultďorďifďproductďdoesďnotďstayďinďdesiredď
positionsĖďfollowďtheďadjustmentďinstructionsďtoďcreateďsmoothďandďeasyďmovementsėďDependingďonďyourďproductďandďtheď
adjustmentĖďitďmayďtakeďmanyďturnsďtoďnoticeďaďdiff erenceėďAnyďtimeďequipmentďisďaddedďorďremovedďfromďthisďproductĖď
resultingďinďaďchangeďinďtheďweightďofďtheďmountedďloadĖďyouďshouldďrepeatďtheseďadjustmentďstepsďtoďensureďsafeďandď
optimumďoperationėď

Liȋ  – Up and down

Tilt – Forward and Backward
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增大升力
如果安装重量过重，或者升起本
产品时，产品不停留在升起位
置，那么您需要增大升力：

减小升力
如果安装重量过轻，或者降下本产
品时，产品不停留在降下位置，那
么您需要减小升力：

小心:不要过度拧紧固定器。过度拧紧可能会损坏设备。

升降（上下）

リフト強度の増大
積載重量が重すぎる場合、または本
製品の位置を上げても下がってくる
場合には、リフト強度を高める必要
があります。

リフト強度の低減
積載重量が軽すぎる場合、または本
製品の位置を下げても上がってくる
場合には、リフト強度を弱める必要が
あります。

注意: 調節ネジは締めすぎないようにしてください。強く締め付けすぎると、器具が破損する原因となります。

リフト(上下)

Hubkraȋ  erhöhen
Wenn die installierten Geräte zu 
schwer sind oder das angehobene 
Produkt nicht oben bleibt, muss die 
Hubkraȋ  erhöht werden:

Hubkraȋ  senken
Wenn die installierten Geräte zu 
leicht sind oder das abgesenkte 
Produkt nicht unten bleibt, muss die 
Hubkraȋ  reduziert werden:

WARNUNGĘďZu festes Anziehen der Schrauben kann zu Beschädigungen führen.

Höhenverstellung – rauf und runter

Augmenter la force de levage
Si le poids installé est trop lourd 
ou si le produit ne reste pas en 
place une fois soulevé, vous devez 
augmenter la force de levage :

Réduire la force de levage
Si le poids installé est trop faible ou 
si le produit ne reste pas en place 
une fois abaissé, vous devez réduire 
la force de levage :

Aț ention: ne forcez pas le serrage de la vis, cela pourrait endommager l’écran et/ou les aț aches. 

Ajustement en hauteur : bas et haut

Aumentar la fuerza de elevación
Si el peso colocado es demasiado o 
si el producto no se mantiene arriba 
cuando se eleva, debe aumentar la 
fuerza de elevación:

Reducir la fuerza de elevación
Si el peso colocado es muy poco o 
si el producto no se mantiene abajo 
cuando se baja, tendrá que disminuir 
la fuerza de elevación:

Cuidado:: No sobreapriete los tornilllos, pues podría causar un daño al equipo.

Elevación (arriba y abajo)

Increase Liȋ  Strength
If the mounted weight is too heavy 
or this product does not stay up 
when raised, then you'll need to 
increase Liȋ  Strength:

Decrease Liȋ  Strength
If the mounted weight is too light 
or this product does not stay down 
when lowered, then you'll need to 
decrease Liȋ  Strength:

CAUTION: DO NOT overtighten fasteners. Overtightening may cause damage to your equipment.

Liȋ  – Up and down
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增加摩擦力 
如果该产品太易于移动，那么您
将需要增加摩擦力：

减少摩擦力
如果该产品太难于移动，那么您将
需要降低摩擦力：

倾斜（前后）

摩擦力の増大
製品がわずかな力で簡単に動いて
しまう状態であれば、摩擦力を高め
る必要があります。

摩擦力の低減
製品がスムーズに動かない場合には、
摩擦力を弱める必要があります。

チルト  (前後)

Reibung erhöhen
Wenn sich dieses Produkt zu leicht 
bewegen lässt, muss die Reibung 
erhöht werden:

Reibung senken
Wenn sich dieses Produkt nur unter 
großem Kraȋ aufwand bewegen 
lässt, muss die Reibung reduziert 
werden:

Neigung – vor und zurück

Augmenter le froț ement
Si ce produit se déplace 
trop facilement, vous devrez 
augmenter la friction :

Réduire le froț ement
Si ce produit est trop diffi  cile à 
déplacer, vous devrez diminuer la 
friction :

Inclinaison : Avant et arrière

Aumentar la fricción
Si este producto se mueve con 
demasiada facilidad, tendrá que 
aumentar la fricción:

Disminuir la fricción
Si resulta demasiado diȕ cil mover 
este producto, tendrá que disminuir 
la fricción:

Inclinación (adelante y atrás)
Increase Friction
If this product moves too easily, then 
you'll need to increase friction:

Decrease Friction
If this product is too diffi  cult to move, 
then you'll need to decrease friction:

Tilt – Forward and Backward
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© 2017 Ergotron, Inc. All rights reserved. Constant Force™ is a registered trademark of Ergotron, Inc.

Learn more about ergonomic computer use at: www.ergotron.com/ergonomics

若需当地客户服务电话号码，请访问： http://contact.ergotron.com
对于上门服务: www.ergotron.com
为保证参观: www.ergotron.com/warranty
若需最新的用户安装指南，请访问：www.ergotron.com

注： 联系客服时，请提供序列号。

最寄りのカスタマー ケアの電話番号については、こちらをご覧ください:  http://contact.ergotron.com
サービスをご覧ください: www.ergotron.com
保証書をご覧ください: www.ergotron.com/warranty
最新のユーザー インストール ガイドは、www.ergotron.com でご確認いただけます。

注: カスタマー サービスにご連絡の際は、シリアル番号をお知らせください。

Örtliche Telefonnummern für den Kundendienst fi nden Sie hier: http://contact.ergotron.com
Für Servicebesuch: www.ergotron.com
Für Garantie Besuch: www.ergotron.com/warranty
Die aktuellste Anleitung für die Montage durch den Benutzer fi nden Sie hier: www.ergotron.com

HINWEIS: Halten Sie bei der Kontaktaufnahme mit dem Kundendienst die Seriennummer griff bereit.

Pour les numéros de téléphone du service client local, visitez : http://contact.ergotron.com
Pour le service client, visitez: www.ergotron.com
Pour la garantie, visitez: www.ergotron.com/warranty
Pour la dernière version du Guide d’installation de l’utilisateur, visitez : www.ergotron.com.

REMARQUE : Lorsque vous contactez le service à la clientèle, veuillez donner le numéro de série.

Para conocer los números telefónicos locales de atención al cliente, visite: http://contact.ergotron.com
Para  servicio, visite: www.ergotron.com
Para Garantía, visite: www.ergotron.com/warranty
Para acceder a la última versión de la Guía de instalación para el usuario, ingrese a www.ergotron.com

NOTA: Cuando se ponga en contacto con el servicio de atención al cliente, haga referencia al número de serie.

For local customer care phone numbers visit: http://contact.ergotron.com
For Service visit: www.ergotron.com
For Warranty visit: www.ergotron.com/warranty
For the latest User Installation Guide please visit: www.ergotron.com

NOTE: When contacting customer service, reference the serial number.


